Verlang je naar - passie en vitaliteit
* vrij bewegen op heerlijke muziek
* genieten en ontspannen
* in contact zijn met andere mensen
* voelen dat je leeft

1'ir.

Dan is Biodanza iets voor jou! E
Biodanza“leertje stapje voorﬁstapje te*genieten, te;ontspanné
' i®ken nu te zijn, je vru te voelen om te bewegen same

"Blodanza gaat over tntens genieten van het moment.
Als we Lin het hier en nu zijn, wordt het Leven fantastisch
en Ls el moment vol vawn verrukiking. Blodanza is
eloenlijk een heropvoeding in Liefde”.

(Rolando Toro Araneda - grondlegger van Biodanza)

Waar: Hippocrates, Koepellaan 8, Bloemendaal
(10 minuten lopen vanaf station NS en vrij parkeren)
Wanneer: ledere maandagavond, van 19.45 uur tot 22.00 uur.
Zaal open om 19.45 uur, start om 20.00 uur
Kosten: € 15 per les. 10-rittenkaarten voor € 130.

Kennismaking: 3 lessen voor € 30,-
Docenten:  Jantine Gerbscheid en Monique ten Tusscher
Informatie/ telefoon: 06-30966755 (Jantine)
Opgave email: gerbsch@hetnet.nl en/of mtt@unlimitedpotential.nl

Je bent van harte welkom!




